


2

İNTERNETTE 1 SANİYE

Gün Saat Dakika Saniye
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İnternet deyince aklımıza ne geliyor?

Bilgi
Oyun
İletişim
Eğlence
Alışveriş
Paylaşım









FARKINDA MISIN?
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X
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Hediyeni hemen almak için aşağıdaki formu doldur!

İnternette bedava gibi görünen teklifler

* İnternette gezinirken karşınıza çıkan;
«Tebrikler, ödül kazandınız. 
Ödülünüzü almak için tıklayın.»
gibi aldatıcı resim, yazı ve linklere asla  
tıklamayın.

** Bu sitelere asla doğum tarihi, cep 
telefonu ve adres gibi özel bilgiler 
vermeyin. Fark etmeden ücretli 
servislere üye olmuş olabilirsiniz.

*** «Sosyal medya hesabına kimler 
göz attı, görmek ister misin?» gibi 
sahte uygulamalara inanmayın.
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Kaynak 
güvenilir 

mi?

İletişim 
bilgisi var 

mı?

Sayfa 
içeriği 

güncel mi?
Bilgileri en 

az 3 
güvenilir 

kaynaktan 
kontrol et.
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Kişisel Güvenlik
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İnternette yaptığın her tıklama

Geçmişine bıraktığın bir ayak izi

Sosyal medyada dikkat etmemiz gerekenler
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«Siber Zorbalık» nedir?





NELER YAPMALIYIZ?

ENGELLEYİN

Eğer taciz anlık mesaj ya da yorum şeklinde yapılıyorsa tacizi yapan 
kişiyi engelleyin ve hesabınızın gizlilik ayarlarını değiştirin.

UZAKLAŞIN

İnternette sohbet ortamında zorbalık yapılırsa hemen sohbet 
penceresini kapatın iletişim kurmaya devam etmeyin



YARDIM İSTEYİN

Bir arkadaşınızla konuşun anne babanıza ya da güvendiğiniz yardım 
edebilecek bir yetişkine ya da öğretmeninize başvurun

ŞİKAYET EDİN 

Eğer size bir sosyal medya adresi üzerinden zorbalık yapılıyorsa bu 
sitenin “kural ihlali bildirme / şikayet etme” araçlarını kullanın

Eğer bu kişi sizi fiziksel şiddetle ve tehdit ediyorsa polisi aramak 
gerekebilir bu durumda ebeveyninize ya da güvendiğiniz bir yetişkine 
bilgi vermelisiniz



NELER YAPMAMALIYIZ?

KANITLARI SİLMEYİN

Zorbalığın derecesinin artması ihtimaline karşı siber zorbaların 
gönderdiği tüm iletileri saklayın

YANIT VERMEYİN

Zorbalık yapan kişinin istediği yanıt vermenizdir yanıt verdiğinizde 
kendisini güçlü hisseder



MİSİLLEME YAPMAYIN

Zorbaya onun üslubu ile yanıt vermek sizi de bir zorbaya dönüştürür, 
zorbanın davranışını sürdürmesine neden olur

TAHRİK ETMEYİN

Sevmediğimiz kişilere karşı medeni bir şekilde davranın. Başkaları 
hakkında dedikodu yapmak veya tahrik edici sözler söylemek zorbalığa 
maruz kalma riskini artırır



GÖZ YUMMAYIN

Siz ya da bir arkadaşınız siber zorbalığa maruz kalıyorsa izleyici olmayın 
Siber zorbalığa seyirci kalmak hem zorbaları güçlendirir hem de 
kurbanlara zarar verir.
Zorbalığa maruz kalan arkadaşlarınıza destek olun ve gerekirse 
durumu güvendiğiniz bir yetişkine bildirin.

SİZDE ZORBA OLMAYIN

Kendinize yapılmasını istemediğiniz şeyleri başkasına yapmayın birkaç 
saniyeliğine de olsa karşınızdakinin ne hissedeceğini hayal ederseniz 
öfkenizi bastırabilirsiniz
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Türkçemizi doğru kullanalım



1) Gönderiyi, maili açmadan önce iyi düşünün
2) E-posta programınızın uyarılarını dikkate alın
3) Açılır pencerelerle gelen yarışmalardan uzak durun.
4) Bir şirkete bilgilerinizi vermeden önce şirketi internette araştırın.
5) Dipnotları okuyun.
6) Gerçek olamayacak kadar iyi teklifleri araştırın.
7) İnternette alışveriş yaparken, satıcı hakkında araştırma yapın.
8) Tanıdığınız birinden sıra dışı, garip bir ileti aldıysanız onu arayarak 
bilgi alın.
9) Hediye veren yabancılardan uzak durun.
10) Form doldurmak konusunda dikkatli olun.

10 Altın Kural
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Siber Tuzaklardan Korunmak İçin



Kaynak: www.sabah.com.tr Kaynak: Eren SARI, Nasıl Zengin Olunur?



Kaynak: www.cnbc.com
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Güvenli İnternet Merkezi

www.gim.org.tr



25Sosyal medya platformlarında şikayet süreçleri

www.guvenliweb.org.tr
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.
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İnternet Yardım Merkezi

www.internetyardim.org.tr


