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Akran Zorbaligi

Ca

‘Guclii durumdaki bir 6grencinin; kendi kazanci R L
veya keyfi icin, daha gii¢siiz olanlara karsi, sikinti ' )
vermek niyeti ile Fiziksel, Psikolojik, Sosyal veya

Sozel olarak tekrarlayan saldirilaridir.” |
€ b y

“Bir ya da daha fazla o6grencinin bir baska .
ogrenciye (magdura) sirekli olarak olumsuz
eylemlerde bulunmasi”dir.
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Zorbalik davranisi gosteren
ogrencilerin ortak ozellikleri:

Sosyal becerilerde ve iliski kurma
bicimlerinde yetersizlikler olabilir.

N

Empati kurma yetenegi gelismemistir.

Saldirgan ve dirtusel yapiya sahiptir,
erkeklerde fiziksel Gsttnlik de eslik edebilir.
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Zorbaliga ugrayan ogrencilerin ortak
ozellikleri:

Genellikle glivensiz ve kendilerini
koruyamayan, pasif ve boyun egici bir
tarzlari vardir.

Utangac ve icine kapaniktir.

Cok arkadasi yoktur.

Genellikle asiri koruyucu ailelerin
cocuklaridir.

Farkli 6zelliklere sahip olabilir (kekemelik,
gozluk kullanma, dis aparati kullanma vb.).
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~ 1-Fiziksel Zorbalik/Siddet







[ 3-Duygusal Zorbalik/Siddet }




Siddet-Zorbaligin etkileri

Beyin Kanamalari
» Kiriklar

» TI¢ organ yaralanmalari
= Psikolojik rahatsizliklar
Okul fobisi
Disari ¢ctkmama

Akademik basarida diistis



Siddete-Zorbaliga Maruz Kalanlarin Hissettikleri

> Sok

» Korku

» Panik

> Ofke

» Kizginhk
» Endise

> Yetersizlik
» Sucluluk
> Uziintii

> Acl

» Pismanlik
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Zorbaliga Ugrayanlarin Yanhs Inanclari




1. Zorbaliktan yalnizca “hanim evlatlari” yakinir.




2. Zorbayi ele vermek “ispiyonculuk” tur.




3. “Kavga etmek ve saldirganca
davranmak, bliylime ve gelismenin dogal
bir parcasidir

— bazi 6grenciler zorbaligi hak ederler

— zorbaliktan sikayet eden o6grenciler
ana kuzusudurlar

— zorbalik yapanlari gormezden gelirseniz
size bulasmazlar

— bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu
onunla kavga etmek ve intikam almaktir
— zorbaliga ugrayan kisiler belli bir slire
aci cekerler ama bunu daha sonra
unutacaklarindan pek de blylitulecek bir
sey degildir

— sadece erkekler zorbalik yapar.”
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Dogrusu:
Bu soylemlerin tamami

YANLIS....




[ Zorbaca davranislara maruz kalirsaniz; j







Empati kurmaya calisin

Codgu zaman, anlasmazhklarin nedeni...
iSTE BU KADAR BASITTIR!




Baskalariyla iletisime gecin




Aktif ve girisken olun




Birbirinize destek olun




Guclt ve kararli olun




Anlatin
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Ozellikle aile ve sinif
rehber 6gretmenine
anlatiimali.







Siddet sadece siddeti
dogurur,ofkeyle kalkan zararla
oturur

SIDDET siddeti Dogurur.i!?




Siddete ugradiysaniz KESINLIKLE FIZIKSEL
OLARAK KARSI SALDIRIYA GECMEYIN.




@ .+ Yiiksek sesle K HAYIF « diyerek
onu durdurmak
i




* Soylediklerini, yaptiklarini

umursamamak icin
kendini mesgul etmek




Susmak ;
Bazen yaptiginiz en hayirl is olur...

Ihrahim INECIK




Sakaya vurmak






Zorbaca davranislar sergileyecegimiz zaman;

OFKELENDIGINIZ ANDA
KIRMIZI ISIK “DUR” . —

DUSUN SARI ISIK “BEKLE” N
Sorununu ve ne hissettigini soyle, v
L Olumlu bir hedef belirle, 4
UFarkh ¢6ziim yollar: diisiin

Secimin ilerdeki sonuclarim diisiin




Ilk 6nce 6fkemizi kontrol edebilmeyi 6grenmeliyiz.
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* Hemen durun ve icinizden 10’a kadar sayin. Bunu yaparken bir kac kez derin nefes alin
ve yavas yavas verin.

e Kendi kendinize ‘sakin ol’ deyin.

* Sakinlesince o kisinin yanina dénln ve sorun davranisa ¢6zim bulmaya calisin.

* Unutmayin tim bunlari yapmakla, bir yandan onu ve kendinizi incitmekten kacginirken
diger yandan da ona 6fkenin nasil kontrol edilebilecegini 6gretmis olursunuz.






[ Seyirci ne yapabilir? }

1. Olayi izlemeye dalmayin!!!!

2. Zorbaya durmasini soyleyin!!!!

3. Zorbaliga maruz kalan kisiye iyi davranin!!!!

4. Zorbaliga maruz kalan kisiyi sizinle gelmeye ikna
edin!!!!

4. Bir yetiskini olay yerine ¢agirin!!!!

5. Sadece glilimsemenizle de olsa zorbaya gl¢
vermeyin!!!!

6. Ezilenle, yalniz ve mutsuz kisilerle arkadas olun!
7. Unutmayin, siz de bir gun zorbaliga maruz
kalabilirsiniz!!!!
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“Kusmek ve darllmak 4
,_:-* icin bahaneler aramak
%5 yerine, Sevmekve
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