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Cumbhuriyet Anadolu Lisesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi
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BASARI VE AILE
—

+ Ogrencinin basarisini olumlu yada olumsuz etkileyen
bazi faktorler vardir. Bunlardan biri ailedir.

+ Aile, farkinda olarak ya da olmayarak, gencin
motivasyon dizeyini etkiler. Bu etkileme olumlu
yonde olabildigi gibi zaman zaman da olumsuz yonde
olabilir.
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* Calisma, bir aliskanlktir ve sartlanma gerektirir.

* Basanli olmak icin dnce, basarili olmayi istemek
gerekir ve sonra da, bunun icin azimle calismak!
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DERS CALISIRKEN KONSANTRASYON

SORUNU YASANMASININ NEDENLERI
\

Amaclarin olmayisi

Yanlis disiince ve inaniglar
Ders calisma isteksizligi,
Planli ve diizenli ¢calismama,
Yanlhs calisma aliskanliklari,
Guraltalt ortamlar,

Ayni anda iki isi birden yapmaya calismak,
C6zum bekleyen sorunlar,
Saglik problemleri,

Yetersiz beslenme

Yetersiz uyku,

Kendine zaman ayirmama
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BASARIYI ENGELLEYEBILECEK

ANA-BABA TUTUMLARINA ORNEK...
——

* Anne babanin zamani etkili kullanma, okuma,
sorumluluklarini yerine getirme konularinda olumsuz
model olup, bir taraftan cocugun cok fazla televizyon
izlemesine, gezmesine kizarken diger taraftan
zamanlarini hep bu sekilde gecirmeleri.
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BASARIYI ENGELLEYEBILECEK

ANA-BABA TUTUMLARINA ORNEK...
i

* Anne babanin ¢ok kaygili olmasi cocugunda
kaygilanmasina neden olur. Anne babalardaki
basarisizlik kaygisi basarisizlik var olmadan hatta daha
cocuk okula baslamadan 6nce de gorulir ve bazen
tim okul yasami boyunca surer. Cocuga da bulasan bu
kaygi cocugun gercek performansini ortaya koymasini
engelleyerek basarisizliga sebep olur.
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BASARIYI ENGELLEYEBILECEK

ANA-BABA TUTUMLARINA ORNEK...
——

+ Aileleri tarafindan ylksek diizeyde kabul géren ve
desteklenen ogrenciler, kabul gormeyen, sarekli
elestirilen ve yeteri kadar desteklenmeyen 6grencilere
oranla daha yuksek basari motivasyonuna sahiptirler.

* Anne babanin arasinda saglkl bir iletisimin olmamasi,
huzursuz ve kaygi verici bir ev ortami,
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DERS CALISMA ORTAMI

+ Ogrencinin basarili olmasinda anne babaya diisen en
onemli gérev; uygun calisma ortami olusturmaktir.
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DERS CALISMA ORTAMI
S

* Cocugunuzun calisma odasi ses, 151k, hava ve 1sitma
yonunden elverisli durumda olmaldir.

+ Calisma odasinda dzellikle televizyon, radyo, vb.
araclarin olmamasina dikkat edilmeli.
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DERS CALISMA ORTAMI
S

* Ayrica cocugunuzun ders calisirken muzik
dinlememesi ve cep telefonunun da kapali olmasi
yararl olacaktir.

# CUnkd tim bu uyaricilar cocugunuzun dikkatinin
dagilmasina ve derse dikkatini toplamasina engel
olmaktadir.

Psikolojik Danisman Berna OZDER



BASKASIYLA DEGIL KENDISIYLE

KARSILASTIRIN
ksl

* Her bireyin yetenegi ve kapasitesi farklidir. Her
cocugun butun alanlarda basarili olmasi da
beklenemez.

+ Ogrenciler arkadaslari, kardesleri, akraba cocuklari vs.
ile kiyaslanmak istememektedirler.
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SORGULAMAYIN, ILGILENIN
—

+ "Ka¢ dogrun var, arkadasin ka¢ puan aldi, senden
onde olan kag kisi var?”” demek yerine "Sinavin nasil
gecti?” "Gunun nasil gecti” deyin.

+ Notlar sinavin sonucudur, esas bakilmasi gereken
durum sdrectir: Ogrenci sinava ne kadar hazirlandj,
nasil hazirlandi vs.
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YASAKLAMAYIN, KISITLAYIN
—

+ Ogrenci ders disi etkinlikleri, sosyal aktiviteleri,
telefon gortsmelerini, internet kullanimini
gerceklestirmelidir.

* Ancak tim zamanini ders disi aktivitelere ayirmak
yerine bir plan dahilinde hem derslerine hem de ders
disi etkinliklere vakit ayirmaldir.
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Olumlu bir iletisim ortami

* Olumlu bir iletisim ortaminin oldug :
tyeleri birbirini zayif ve glcli yonleriyle tanir, oldugu
gibi kabul eder, hicbir kosula bagh olmaksizin sever ve
birbirine glivenir.

* Aile gencin zorluklarini anlamali ve bunu ona

aktarmahdir.
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OKUL ILE ISBIRLIGI
—

+ Ogrendi ile ilgili bilgi almak icin sik sik okulu ziyaret
edin.

* Cocuk sizi okulda gorduk¢e okula karsi duydugu
sorumluluk ve sahiplenme artacak ve size
yansiyacagni bildigi icin davranis problemleri de
azalacaktir.
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DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR
EDERIM
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