
Hang� Öğrenme    St�l�ne Sah�ps�n:
DOKUNSAL?

K E P E Z  R A M

Hareketle Öğrenir
Kinestetik öğrenme olarak da
bilinir. Dokunarak-yaparak-

yaşayarak öğrenirsin. Sporla aran
iyi olabilir.

Mola Ver

Hareket etmeyi, dokunmayı, inşa
etmeyi, tasarlamayı dinlemeye-

yazmaya tercih eder.
Yaratıcılığını kullanır.

En iyi kendi kendine yaptığı
şeyleri hatırlarsın: yemek tarifi,

dans koreografisi, deney
adımları..

Dikkatini kaybettiğinde skıpır kıpır
olursun ve uzun süre aynı yerde

oturamazsın.

Dikkat süren kısa olabilir ve
oturmaktan sıkılabilirsin.

Yaptığını Hatırlar

Kıpır Kıpırdır

Zorlandığı Şeyler..

Örneklendir
Vaka araştırmaları ve örnekleri

günlük hayata uyarlayarak
kullanmak öğrenmelerini

kolaylaştırır.

Tartış

Aktif Ol

Hareket Et

Dokunmayı Sever
Öğrendiğin şeyleri birisiyle
tartışmayı, birine anlatmayı

dene.Böylece daha iyi hatırlarsın.

Aktif öğrenmelerde daha başarılı
olabilirsin: rol oynama, deney
yapma, proje tasarlama gibi

görevleri tercih et.

Çalışırken hareket et: yürürken
okuma yap, ortam uygunsa
kalemle oyna, ayağını salla,
küçük bir top sıkıp bırak..

Uzun süreli çalışmalardansa kısa
yoğun çalışmalar ayarla.

Molalarında mutlaka fiziksel
olarak hareket et.

Kişilik 
Özellikleri

Öğrenme
İpuçları


